


25 метровый бассейн 
с гидромассажем и противотоками

Площадка для детского плавания
Зона расслабления с шезлонгами, 

с великолепным видом на озеро и лес.
Выход на открытую террасу

Финские сауны и хамам
Разнообразные виды массажа, 

а также эстетические процедуры
 для лица и тела.



сеансы для  посещения:
Вторник – четверг 

и воскресенье

09:00 - 11:30
12:00 - 14:30
15:00 - 17:30
18:00 - 20:30

Понедельник

12:00 - 14:30
15:00 - 17:30
18:00 - 20:30

Пятница – суббота

09:00 - 11:30
12:00 - 14:30
15:00 - 17:30
18:00 - 20:30

21:00 - 22:30
только 
для гостей 
«Атлантис» 

14+

Телефоны:
Внутренний: 1007
Мобильный: +7 911 170 0572

БАССЕЙН



ЭСТЕТИЧЕСКИЕ 
 процедуры для лица



АЛЬГИНАТНАЯ МАСКА
демакияж, нанесение сыворотки, альгинатная маска, 
нанесение заверщающего препарата

30 минут 1700 ₽

СКРАБИРОВАНИЕ
мягкое очищение кожи лица скрабом, 
подобранным по типу кожи

30 минут 1000 ₽

ЭКСПРЕСС УХОД
демакияж, массаж лица, маска, подобранная по типу кожи

60 минут 3700 ₽

ЭКСПРЕСС КАРБОКСИ
демакияж, пилинг, маска карбокси и заверщающие препараты

30 минут 3300 ₽

КАРБОКСИТЕРАПИЯ
демакияж, скрабирование, массаж лица, маска карбокси,
заверщающие препараты

60 минут 4500 ₽

ОКРАШИВАНИЕ
Подготовка бровей к процедуре, окрашивание бровей краской

700 ₽

КОРРЕКЦИЯ
Подготовка бровей к процедуре, корекция бровей пинцетом, 
обработка хлорогексидином

700 ₽

BROW  BAR



ПРОГРАММЫ
для лица



«СОВЕРШЕННЫЙ ОВАЛ»
глубокое очищение, лифтинг-массаж, белковая маска «28 минут», 
заверщающие препараты

90 минут 7000 ₽

«МГНОВЕННАЯ КРАСОТА»
демакияж, солевой скраб, масаж лица, маска Everyong, 
массаж кистей рук в подарок

60 минут 4300 ₽

«AGE CONTROL»
демакияж, солевой деликатный скраб, глубокотканный 
массаж лица, маска

80 минут 4800 ₽

«ОБНОВЛЕНИЕ»
массаж лица, альгинатная маска + массаж рук или ног на выбор
во время маски            подходит для девушек и женщин на любом сроке беременности

60 минут 4500 ₽

ЭКСПРЕСС «3D ЛИФТИНГ»
умывание, очищение пенкой, 3D маска, 
завершающие препараты

40 минут 5500 ₽

«VONO PRIME»
демакияж, очищение энзимной пенкой, пилинг, 
успокаивающая маска, завершающие препараты
подходит для проблемной кожи

60 минут 5500 ₽

УХОД ДЛЯ ПРОБЛЕМНОЙ КОЖИ 
«MELLUME»
дарсонваль, успокаивающая маска, завершающие препараты
подходит для проблемной кожи

60 минут 4400 ₽



ВСПЫШКА
КРАСОТЫ

80 минут 7500 ₽

Преобразите свою кожу с помощью инновационной процедуры "Экспресс 3D 
Лифтинг". Эта программа включает в себя несколько ключевых этапов, которые 
сделают вашу кожу лица гладкой, придадут сияние 
и упругость.

Умывание: Освежающее умывание подготовит кожу лица к процедуре, 
удалив излишний жир и загрязнения, чтобы максимально эффективно 
раскрыть всю пользу маски и препаратов.   
                                   
Очищение энзимной пенкой: Нежная очистка пенкой помогает 
освободить поры от загрязнений 
и токсинов. 

Глубокотканный массаж: Массаж с особой техникой для глубокого 
воздействия на ткани лица, направленного на снятие напряжения и усиление 
кровообращения.

3D маска: Главный этап комплексной процедуры - инновационная 3D 
маска, которая мгновенно подтягивает овал лица, разглаживает мелкие 
морщинки и запускает процесс регенирации в тканях.

Завершающие препараты: В конце процедуры применяются 
специально подобранные завершающие препараты, которые усиливают 
и закрепляют эффект лифтинга, обеспечивая долговременные результаты.

3D ЛИФТИНГ
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SHINING 
THERAPY 120 минут

7500 ₽

Откройте для себя абсолютное сияние с нашей процедурой «SHINING THERAPY». 
Это истинное искусство омоложения, призванное подарить вашей коже сияние 
и бесподобный блеск.    

Умывание: Бережное умывание кожи лица с использование геля или молочка 
для умывания подготовит вашу кожу к дальнейшим этапам программы.

Очищение энзимной пенкой: Нежная очистка энзимной пенкой 
помогает освободить поры от загрязнений и токсинов.

Массаж по наносомальной сыворотке: 
Начните ваш путь к сияющей коже с интенсивного массажа, проводимого 
с использованием наносомальной сыворотки. Этот этап помогает пробудить 
клеточное обновление и улучшить микроциркуляцию, придавая коже 
здоровый и сияющий вид.

Успокаивающая маска: Расслабьтесь и наслаждайтесь моментом 
блаженного покоя, пока успокаивающая маска проникает вглубь кожи, снимая 
раздражение и восстанавливая ее упругость и эластичность.

Моделирующая маска «Жемчуг»: Почувствуйте магию жемчуга на своей 
коже с помощью моделирующей маски, которая активно укрепляет и подтягивает 
контуры лица, придавая коже изысканный и роскошный вид.

Завершающие препараты: В конце процедуры применяются специально 
подобранные завершающие препараты, которые увлажняют, питают и защищают 
вашу кожу, придавая ей сияющий вид.
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МАССАЖ
МАССАЖ ЛИЦА
бережный массаж лица с воздействием на кожу и ткани в целях 
улучшения микроциркуляции и нормализации работы 
потовых и сальных желез 30 минут 2000 ₽

АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ
массаж с интенсивным механическим воздействием 
на проблемные зоны, такой массаж глубоко прорабатывает 
подкожно-жировую клетчатку, разбивая ее

50 / 30 минут 4000 / 3000 ₽

СПОРТИВНЫЙ
глубокие и интенсивные движения, которые помогут снять напряжение 
в теле после физической нагрузки, а также подготовить тело 
к будущим тренировкам

50 / 30 минут 4000 / 3000 ₽

ДЕТСКИЙ МАССАЖ
бережный общий массаж всего тела предназначен для улучшения 
здоровья ребенка, он способствует активному развитию организма,
для детей от 5 до 14 лет 

 30 минут 2600 ₽

КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ
массаж всего тела с индивидуальным подходом к каждому гостю. 
учитываем все ваши пожелания и уделяем особое внимание 
проблемным зонам

50 / 30 минут 3500 / 2500 ₽

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ
медленный ритм и глубокие, спокойные движения расслабят мышцы,
выведут лишнюю жидкость и насытят клетки тела кислородом

40 минут 3800 ₽

РЕЛАКС МАССАЖ
массаж направленный на расслабление всего тела. 
глубокие и медленные движения рук мастера помогут обрести
истинное умиротворение тела и души

50 / 30 минут 3500 / 2500 ₽



МАССАЖ СПИНЫ
ручной массаж, направленный на все группы мышц спины 
и позвоночник, помогает снять хроническое напряжение мышц, 
улучшить их питание, повысить эластичность и нормализовать тонус

30 минут 3000 ₽

МАССАЖ НОГ
массаж бедер, голени и стоп с индивидуально подобраной 
интенсивностью поможет снять напряжение и отеки

30 минут 2500 ₽

МАССАЖ 
ШЕЙНО-ВОРОТНИКОВОЙ ЗОНЫ
массаж производится с применением разных техник: 
поглаживание, растирание, разминание. Поможет избавиться 
от дискомфорта, боли и неприятных ощущений
в области шейно-воротниковой зоны

20 минут 2800 ₽

МАССАЖ СТОП
массаж стоп воздействует на биологические точки, которые 
расположены в зоне стоп, с его помощью можно избавиться 
от стресса, а также снять напряжение с ног 
после долгих пеших прогулок

20 минут 1700 ₽

МАССАЖ ГОЛОВЫ
во время данной процедуры используются такие движения как: 
поглаживание, растирание, разминание, вибрация, помогает снять 
напряжение и усилить кровоснабжение

20 минут 1700 ₽

МАССАЖ РУК
бережный массаж, воздействыующий на все группы мыщц рук,
попеременно выполняются поглаживающие, 
пощипывающие, давящие движения

20 минут 1500 ₽



ПРОГРАММЫ
для тела



УХОД  ДЛЯ  ТЕЛА

СКРАБИРОВАНИЕ
подбор скраба по типу кожи, скрабирование тела 
масссажными движениями

30 минут 2000 ₽

ОБЕРТЫВАНИЕ
подбор обертывания по типу кожи, экспозиция с применением
«эффекта сауны»

30 минут 2000 ₽

ВАННА КЛЕОПАТРЫ
принятие молочной ванны в джакузи с ароматом манго, которая 
придает коже невероятное увлажнение

30 минут 1500 ₽

ЭКСПРЕСС  УХОД

массаж спины + массаж задней 
поверхности ног + пилинг

50 минут 4200 ₽

№ 1
пилинг + обертывание

50 минут 3700 ₽

№ 2



«КОРОЛЕВСКИЙ УХОД»
релакс массаж всего тела, пилинг, обертывание на выбор 
(шоколад, глина, крем), завершающий крем для тела, 
массаж лица, карбокситерапия

180 минут 12000 ₽

«ИМБИРНАЯ СКАЗКА»
массаж с акцентом на бедра, тонизирующий сахарно-имбирный
скраб, имбирное обертывание

100 минут 5500 ₽

«ШОКОЛАДНОЕ НАСЛАЖДЕНИЕ»
джакузи, массаж, шоколадный скраб, обертывание, 
массаж лица

120 минут 7300 ₽

«ЛЕГКИЕ НОЖКИ»
массаж ног, солевой пилинг с жимолостью, теплое умывание
подходит для девушек и женщин на любом сроке беременности

70 минут 7000 ₽

«МАНГОВЫЙ РАЙ»
джакузи, массаж, скраб манго, кремовое обертывание манго, 
массаж лица

120 минут 7000 ₽

«ЭКСПРЕСС БЛАЖЕНСТВО»
массаж всего тела 45 минут + тающий скраб «карамель» 
от ERICSON BodyEXPERTISE

6000 ₽

«ФРУКТОВЫЙ КОКТЕЙЛЬ»
скрабирование, глиняная аппликация, массаж всего тела

100 минут 7000 ₽

«ВЕЧНАЯ ВЕСНА»
молочная ванна Клеопатры, релакс или лимфодренажный 
массаж, нежное скрабирование, увлажняющее обертывание, 
альгинатная маска

120 минут 6500 ₽

«ГРАЦИЯ ТЕЛА»
обертывание ламинарией, солевой скраб, массаж 
антицеллюлитный или классический

100 минут 5500 ₽



ОТДЫХ
АРИСТОКРАТА
Погрузитесь в мир роскоши и утонченного ухода с уникальной 
спа-программой «Отдых Аристократа». Мы выполняем данную програму 
на премиальной косметике "ERICSON BodyExpertise" для того, чтобы вы смогли 
окунуться в оазис спокойствия, где каждый элемент заботы создан для вашего 
полного расслабления и удовлетворения.

100 минут 9000 ₽

Тающее скрабирование: Ваше погружение в роскошь начинается 
с тающего скрабирования, которое поможет отчистить вашу 
кожу от ороговевших частиц и подготовить тело к массажу.

Массаж "Карамель": По вашим предпочтениям наши мастера 
подберут для вас подходящий вид массажа, который выполняется 
с применением нежного, тающего воска "Карамель". Этот этап процедуры 
поможет обеспечить глубокое расслабление, освободив ваше тело 
от напряжения и стресса.                                                                                                        

Моделирующая и укрепляющая сывовротка: 
В завершении вашего роскошного путешествия наносится моделирующая 
сыворотка Shape & Firm Body Serum, которая нежно ухаживает за вашей 
кожей, придавая ей бархатистость и упругость. Также сыворотка улучшает 
микроциркуляцию и помогает избавиться от сосудистых звездочек, укрепляет 
стенки кровеносных сосудов.      

Обертывание термоактивной маской: Нежная текстура маски для 
обертывания с семенами гуараны, обогащенной витаминами А, В и Е 
наносится на тело мягкими массажными движениями, чтобы ваша кожа 
почувствовала силу природы и восстановила свою молодость и упругость.   

Звершаем программу нанесением на тело моделирующего крема 
«Стройный силует».

д
л

я 
те

л
а



БАУНТИ
Название SPA-программы говорит само за себя, вызывая 
ассоциации с райским наслаждением на берегу экзотического 
острова, окруженного кокосовыми пальмами. Откройте для себя  
путешествие в мир релаксации и оздоровления с нашей уникальной 
программой, которая включает в себя следующие этапы:                                                                                                     

120 минут 7000 ₽

Массаж тела на кокосовом масле:
Нежное и расслабляющее воздействие массажа 
с использованием кокосового масла помогает устранить напряжение 
в мышцах и снять стресс. 

Скрабирование тела кокосовым скрабом:
Кокосовый скраб обладает отшелушивающими свойствами, которые 
помогают удалить ороговевшие клетки кожи и придать ей гладкость 
и мягкость.                                                     

Обертывание шоколадом:
Великолепное обертывание шоколадом погрузит вас в атмосферу 
роскоши и удовольствия. Во время процедуры обертывания вы также 
насладитесь мягким и бережным массажем головы, который поможет 
снять напряжение и улучшить кровообращение в области головы и шеи.                         

Нанесение завершающего крема: 
И финальный этап программы «Баунти» - нанесение завершающего 
кокосового крема поможет закрепить эффект от всех предыдущих 
этапов и сохранить присутствие райского наслаждения надолго.                                              
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ДЛЯ
ДВОИХ
«ИНЬ-ЯНЬ»
релакс массаж, скрабирование, обертывание черной и белой глиной, 
массаж головы для него, массаж лица для нее

120 минут 18000 ₽

«ВОЯЖ В МОНАКО»
программа на косметике - ERICSON BodyEXPERTISE

тающая маска, массаж «карамель», обертывание нежным «парфе»
с вулканическим пеплом, заверщающий крем

120 минут 15000 ₽




